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Tratamiento de piojos Crema de enjuague

LOS HECHOS 
DE PIOJOS

Permethrin 1%

Por favor, lea toda la información antes de usar la Crema 
de Enjuage Nix®.
Si usted o un miembro de su hogar tiene piojos de la 
cabeza, no entre en pánico. Mantenga la calma.
Cualquier persona puede tener piojos - No tiene nada que ver 
con la limpieza o mala higiene. Los piojos de la cabeza son 
tratables y muy raramente causan problemas de salud graves.
¿Qué son los piojos de la cabeza?

• Los piojos son pequeños insectos que viven y se alimentan del 
cuero cabelludo humano.
• Pueden llegar a ser tan grandes como las semillas de sésamo y 
son marrones.
• Los piojos no vuelan ni saltan de una persona a otra. Sólo 
pueden gatear.

¿Qué son las liendres?
• Las liendres son huevos de piojos depositados en el cabello 
cerca del cuero cabelludo. Un piojo puede poner más de 100 nits.
• Las liendres son de forma ovalada, diminutas y amarillas, 
marrones o bronceadas pero aparecen blancas después de la 
eclosión.
• Unido al pelo con una sustancia impermeable pegajosa que no 
puede ser lavada o soplada lejos.
Como las liendres (huevos) incuban en aproximadamente una 
semana, todas las liendres deben ser removidas para detener 
los piojos.
¿Cómo se propagan los piojos de la cabeza?
• Los piojos de la cabeza se diseminan fácilmente de un contacto 
cercano de cabeza a cabeza o de mano a cabeza con personas que 
tienen piojos.
• También pueden extenderse compartiendo sombreros, cascos, 
bufandas, auriculares, cepillos, peines, ropa de cama y ropa.
¿Cómo sabes si tienes piojos?
• La picazón es el síntoma más común.
• Rascarse detrás de las orejas o de la parte posterior del cuello es 
una señal de que debe revisar si hay piojos.
• Se pueden observar costras o manchas de sangre.

¿Cómo se previene la propagación de los piojos?
• No comparta ni pida prestados artículos personales como 
peines, cepillos o cintas de cabeza.
• No comparta ni pide prestado sombreros, suéteres, abrigos, 
bufandas, cascos, auriculares, almohadas o peluches.
• Tienda sombreros en mangas de abrigo y cubre los abrigos 
por separado, para que no toquen los sombreros y abrigos de 
otras personas.

• Lave debajo de las uñas cuando vea por primera vez piojos o 
liendres (huevos).
• Revise la cabeza de su hijo diariamente cuando se entere de 
un brote de piojos en la guardería o en la escuela.

 
Cómo utilizar la Crema de Enjuague NIX®
1. Inspeccionar
Si usted sospecha de piojos de la cabeza - cheque. Los piojos de 

la cabeza pueden ser difíciles de 
localizar porque evitan la luz. Las 
liendres son más fáciles de ver.

• Todos los miembros del hogar 
deben ser revisados   por otra 
persona para piojos y / o 
liendres (huevos).
• Utilice una lupa en la luz 
brillante para ayudarle a ver los 
piojos y las liendres (huevos).
• Use una herramienta, como un 
peine o dos lápices sin afilar 
para levantar y separar el pelo.
• Busque pequeñas liendres 

cerca del cuero cabelludo, 
comenzando en la parte posterior 
del cuello y detrás de las orejas.
• Se deben examinar pequeñas 
secciones de pelo (1-2 pulgadas de 
ancho) a la vez.
• A diferencia de la caspa, las liendres 
se pegan al cabello. La caspa debe 
moverse cuando se toca ligeramente.
• Si se encuentran piojos o liendres (huevos), trate con la 
Crema de enjuague de Nix®.

2. Tratar 
• Lave el cabello con un champú sin acondicionador. No utilice 
un champú que contenga un 
acondicionador o un acondiciona-
dor solo, ya que esto puede 
disminuir la actividad de Nix®. 
Enjuague con agua.
• Seque el cabello para que esté 
húmedo pero no mojado.
• Agite bien la botella de Nix®.
• Sature completamente el cabello 
con toalla y el cuero cabelludo con 
Nix®. Comience a aplicar Nix® 
detrás de las orejas y en la parte 
posterior del cuello.
• Mantenga Nix® fuera de los ojos. Proteja los ojos con un 
paño o una toalla.
• Deje actuar Nix® en el cabello durante 10 minutos, pero no 
más.
• Enjuague con agua tibia.
• Seque el cabello con toalla y peinar enredos.
• Si se observan piojos vivos siete días o más después del 
primer tratamiento, se debe administrar un segundo 
tratamiento.

3. Quitar Piojos / Nits
El tratamiento mata los piojos pero no quita las liendres.

• Retire las liendres peinando el cabello con el peine de 
diente especial suministrado. Las liendres que quedan 
pueden quitarse a mano (usando un guante desechable) o 
cortar las liendres.
• Utilice el peine suministrado y asegúrese de que el cabello 
permanezca ligeramente húmedo mientras retira las liendres.

• Si el cabello se seca durante el peinado, humedecerlo 
ligeramente con agua.
• Parte el cabello en 4 secciones. Trabaje en una 
sección a la vez. El pelo más largo puede tomar más 
tiempo (1-2 horas).
• Comience por la parte superior de la cabeza en la 
sección que ha escogido.
• Con una mano, levante una malla de 1-2 pulgadas de 
ancho de cabello. Coloque los dientes del peine lo más 
cerca posible del cuero cabelludo y peine con un 
movimiento firme, incluso lejos del cuero cabelludo 
hasta el final del cabello.
• Utilice pinzas para sujetar cada mecha de cabello después de haber peinado las 
liendres.
• Limpie el peine completamente a medida que avanza. Limpie las liendres del peine 
con un pañuelo y deseche el tejido en una bolsa de plástico sellada para evitar que 
los piojos vuelvan.
• Después del peinado, vuelva a comprobar toda la cabeza para liendres y repita el 
peinado si es necesario.
• Revise la cabeza afectada diariamente para eliminar las liendres que pudiera 
haber perdido.

4. Limpie los artículos de casa y personales
Después de usar la Crema de Enjuague Nix®, es muy 
importante limpiar artículos personales y su hogar 
para prevenir la propagación de piojos. Las liendres 
pueden vivir lejos de la cabeza humana por cerca de 
7-12 días. Los piojos pueden vivir lejos de la cabeza 
humana por aproximadamente 1 día.

• Todo el equipo personal de la cabeza (sombreros, 
cintas para el cabello, etc.), bufandas, abrigos, toallas 
y ropa de cama deben ser lavados en agua caliente 
(por encima de 130 ° F), luego secados en la secadora 
utilizando los más calientes durante al menos 
20 minutos.
• Los peines personales, incluidos los peines para 
peinar, y los cepillos deben ser empapados en agua 
caliente (por encima de 130 ° F) durante al menos 
10 minutos.
• Los artículos personales como ropa, colchas, mantas, almohadas o animales de 
peluche que no puedan ser lavados deben ser limpiados en seco o sellados 
herméticamente en una bolsa de plástico por un período de al menos 4 semanas. Los 
artículos deben sacarse de la bolsa de plástico al aire libre y sacudirse con fuerza 
antes de volver a usarlos.
• Para cualquier cosa que no pueda lavar, limpiar en seco o guardar en una bolsa de 
plástico, rocíela con Nix® Lice Control Spray (rocío de control de piojos).
• Vacío en todas partes. Vacíe todas las alfombras, colchones, muebles tapizados y 
asientos de automóvil que pueden haber sido utilizados por los miembros de la 
familia infestados.
Advertencias
Sólo para uso externo.
No utilice • en niños menores de 2 meses de edad • cerca de los ojos • dentro de la nariz, el oído, la boca o la vagina 
• para piojos en las cejas o pestañas, consulte a su médico.
Pregunte a un médico antes de usarlo si tiene • alérgico a la ambrosía. Puede causar dificultad para respirar o un 
episodio asmático.
Cuando utilice este producto • Mantenga los ojos bien cerrados y proteja los ojos con un paño o una toalla. • Si el 
producto entra en los ojos, enjuáguelos inmediatamente con grandes cantidades de agua. 
• Picazón en el cuero cabelludo o enrojecimiento.
Deje de usar y consulte a un médico si • ocurre dificultad para respirar • ocurre irritación en los ojos 
• continúa la irritación de la piel o del cuero cabelludo o se produce una infección.
Si está embarazada o amamantando, pregúntele a un profesional de la salud antes de usarlo.
Mantenga fuera del alcance de los niños.Si se ingiere, busque ayuda médica o comuníquese con un centro de control 
de venenos (1-800-222-1222) inmediatamente.
¿Preguntas o comentarios?
llame 1-888-LICE LINE (1-888-542-3546),
de lunes a viernes, 9 AM - 5 PM EST www.nixlice.com 
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